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I nleiding 

Dit werkstuk is gemaakt op basis van een praktijkonderzoek in verband met mijn opleiding 
Master Special Educational Needs leerroute Gedragsproblemen. Naast de bronnen (zie 
bronvermelding), heb ik informatie uit eigen onderzoek en klassen bezoeken verwerkt. Dit  
werkstuk is het resultaat van mijn belangstelling voor kinderen. Kinderen die soms iets extraÕs 
vragen van hun leerkracht, door hun gevoeligheid. Graag zou ik willen bereiken dat 
hooggevoelige kinderen ontdekt worden, en leren om met hun eigenheid om te gaan, zodat 
deze gave benut kan worden en de kwetsbaarheid niet leidt tot stress. Dit praktijkonderzoek 
heeft aansluit ing gekregen bij het landelijke onderzoek van Sietske Walda. Ik ben trots op het 
feit dat mijn gegevens meegenomen kunnen worden in dit zo belangrijke nieuwe 
Nederlandse stukje onderzoek. De opbouw van mijn onderzoek is als volgt:  

In hoofdstuk 1: beschrijf ik de doelstelling van dit onderzoek, hoofdstuk 2 is helemaal gewijd 
aan de theoretische onderbouwing. In hoofdstuk 3 onderzoek ik hoe een leerkracht of een 
kind hooggevoeligheid vast kan stellen en ik hoofdstuk 4 onderzoek ik wat hooggevoelige 
kinderen denken nodig te hebben om op school goed of nog beter te kunnen functioneren. In 
hoofdstuk 5 trek ik conclusies en doe ik een aantal aanbevelingen om beter met 
hooggevoelige kinderen in de school om te kunnen gaan. 

Ik hoop dat u veel plezier zult beleven aan het lezen van dit onderzoek. 
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Hoofdstuk  1. Doelst ell ing van het  onderzoek 
 

1.1. Aanleiding  

Een leerling van mij is hooggevoelig. Ik heb gemerkt dat leerkrachten daar weinig mee 
bekend zijn. Zelf weet ik sinds een paar jaar dat ik ook hooggevoelig ben en dat ik die 
gevoeligheid al mijn hele leven als eigenschap heb. Toch heb ik heel andere kenmerken dan 
mijn leerling.  

Inzicht in deze eigenschap krijg ik langzaam, er lijkt niet zoveel over bekend, en is nog volop 
in ontwikkeling. Het enige Nederlandse onderzoek naar hooggevoeligheid bij kinderen is van 
het LiHSK ( 2006), en dit is erg summier.  

In de praktijk zijn er gewoon hooggevoelige kinderen in de klas, ook al merken leerkrachten 
dit niet op . Als dit niet herkend wordt kan hooggevoeligheid door de leerkracht als storend 
gedrag worden gezien. De kinderen voelen zich op hun beurt niet serieus genomen of 
onrechtvaardig behandeld. Navraag bij diverse leerkrachten leerde mij dat er veel 
onduidelijkheid bestaat over de term hooggevoeligheid. Men denkt soms dat het Ôiets van 
deze tijd isÕ of dat je Õerin moet gelovenÕ. 

1.2. Doel 

Met mijn onderzoek wil ik bijdragen aan een betere herkenning en waardering van 
hooggevoeligheid. Ge•nteresseerde leerkrachten wil ik instrumenten en vragenlijsten bieden 
om de talenten van deze leerlingen beter in kaart te kunnen brengen. 

Kindgericht onderwijs heeft behoefte aan handvatten om hooggevoeligheid apart te zien van 
gedragsproblemen. 

1.3. Onderzoeksvraag 

1.4. Subvragen 

¥ Hoe kunnen leerkrachten hooggevoelige kinderen in hun klas opsporen? 
¥ Wat is hooggevoeligheid? 
¥ Welke aspecten zijn er te onderscheiden bij HSP? 
¥ Hoe stel je hooggevoeligheid bij kinderen zo objectief mogelijk vast? 
¥ Is de lijst van E.Aron geschikt om hooggevoeligheid bij kinderen vast te stellen? 
¥ Wie kan het best de lijst invullen, de leerling of de leerkracht? 
¥ Is onderzocht waardoor hooggevoeligheid ontstaat? 
¥ Hoe groot is de groep kinderen met hooggevoeligheid? 
¥ Welke voordelen heeft het voor de leerkracht oftewel, waarom zou je het willen weten? 
¥ Wat hebben hooggevoelige kinderen nodig op school? 
¥ Veroorzaakt hooggevoeligheid problemen in de klas? 
¥ Welke problemen noemen leerkrachten als gevolg van hooggevoeligheid? 
¥ Welke vragen hebben de ondervraagde leerkrachten over omgaan met hooggevoelige       

leerlingen? 

-Hoe kunnen leerkracht en  hooggevoelige k inderen in  hun klas opsporen? 

-Wat  hebben hooggevoelige k inderen nodig op school? 
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¥ Welke vragen zijn dat dan? 
¥ Welke problemen benoemen kinderen als gevolg van hooggevoeligheid, op school?  
¥ Welke oplossingen zien kinderen zelf voor die problemen? 
¥ Is een hooggevoelig kind hetzelfde als een nieuwetijdskind? 

 
Hoofdstuk  2. Li t erat uurst udie 

 

2.1. I nleiding 

De woorden hooggevoelig en hoogsensitief betekenen hetzelfde. Mijn voorkeur gaat uit naar 
hooggevoelig. In verband met citaten gebruik ik soms toch de term hoogsensit ief. Daarnaast 
worden in vakliteratuur ook de afkortingen HSK (Hoog Sensit ief Kind) en HSP ( Hoog 
Sensit ieve Persoon) gebruikt. Het begrip Ôhoogsensit iefÕ is relatief nieuw. 

Veel informatie over hoogsensitiviteit is geschreven in een gevoelsmatige of spirituele context 
( Beuken 2005, Bont 2005 en Marletta-Hart 2006), waardoor er weinig praktische binding lijkt 
te zijn met het onderwijs. Veel leerkrachten associ‘ ren het begrip dan ook met zweverigheid 
of verlegen gedrag Ôwaar een kind wel overheen groeitÕ, andere leerkrachten zijn benieuwd 
maar weten niet goed hoe ze deze kinderen kunnen herkennen. Dit ook niet eenvoudig, want 
hoogsensit iviteit staat voor meer dan alleen een emotionele gevoeligheid. 

ÒIn vrijwel iedere klas zitten ŽŽn of meer hoogsensit ieve kinderen. Uit onderzoek blijkt dat er 
een kans van slechts 11 % is dat bij gedrag van een kind in de klas wordt gedacht aan 
hooggevoeligheid.Ó (LiHSK 2006). 

Eigen samenvatt ing: Neem 100 hooggevoelige kinderen en verstop ze tussen andere 
kinderen, dan worden er maar 11 gevonden! 

Uit ander onderzoek (Aron 2000) is gebleken dat 15-20% van de mensen (en dieren) deze 
eigenschap bezit. Het valt binnen de normale spreiding van het aangeboren menselijk 
temperament. Toch wordt dit kenmerk over het algemeen niet als zodanig herkend.  

2.1.1. Hooggevoeligheid, w at  is dat  eigenli j k?  

Wat onderscheidt hooggevoelige mensen van minder hooggevoelige? 

Hooggevoelige kinderen nemen veel waar. Ze herkennen de kleinste veranderingen en 
details, bijvoorbeeld een poster in het klaslokaal die verhangen is, een plant die te weinig 
water heeft gehad en een beetje slap hangt, of een radio die nog aanstaat. ( LiHSK 2006). 

Onderzoek heeft aangetoond dat zelfs babyÕs verschillend op prikkelingen reageren (Pfeifer 
2002). ÔTerwijl de ene bij een verrassend geluid rustig blijft liggen en misschien nog 
ge•nteresseerd om zich heen kijkt waar het geluid nu eigenlijk vandaan komt, reageert 
ongeveer 15 tot 20 procent van de babyÕs met een duidelijk zichtbaar onbehagen, trekt het 
gezicht in een grimas, of begint zelfs te huilen.Õ Dit aangeboren onderscheid kan blijven 
bestaan tot in de volwassenheid: de hersenen zijn waakzamer, sneller geprikkeld en vaker 
gealarmeerd als er iets nieuws op hen afkomt. Dat kunnen geluiden zijn, vooral ook 
alarmsignalen, felle lampen, kleuren, beelden, smaken of geuren. 

Erg gevoelige mensen hebben vaak een grotere intu•t ie dan anderen. Ze voelen iets wat 
anderen nog niet kunnen waarnemen en nemen bijna onbewust waar wat in de persoon 
tegenover hem omgaat. Het werkt soms als een Ô 6e zintuigÕ, een soort open verbinding naar 
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een andere wereld die voor minder sensitieve mensen gesloten lijkt. Sensit ieve mensen 
reageren ook heft iger op pijn en lichamelijk ongemak. Zij hebben vaker een arts nodig die ze 
gerust stelt, daarnaast kunnen zij vaak toe met een kwart van de normale dosis medicatie. 
(Pfeifer 2002). 

Eind jaren negentig duikt een nieuwe naam op voor dit fenomeen: (Elaine N.Aron 2000) 
spreekt van Ôhoogsensit ieve mensenÕ, die het van nature moeilijk vinden om alle zintuiglijke 
waarnemingen te verwerken, te ordenen en los te laten. 

2.1.2.Wat  bedoelen m ensen nu eigenli j k  als ze zeggen dat  ze hooggevoelig 
zi j n? 

Je zou het kunnen omschrijven als het missen van een ÔtefallaagjeÕ, dat de impulsen filtert, ze 
sorteert en beoordeelt (Nieuwenbroek 2006). 

Het belangrijkste kenmerk is dat deze mensen voortdurend  reflecteren op alles wat ze 
waarnemen, ze hebben een fijn onderscheidingsvermogen, zijn intu•t ief ingesteld en raken 
snel overvoerd door een teveel aan prikkels. Ze zien sneller dan anderen wanneer er iets mis 
is, of dreigt te gaan. Ze zijn heel zorgvuldig en precies. Ze verwerken alles wat hun systeem 
binnenkomt op een diep niveau en zijn in staat tot een zeer goede concentratie. (van de 
Beuken 2002). 

Ik heb in een tabel hieronder de positieve en negatieve aspecten gesplitst (Pfeifer 2002). De 
woorden hooggevoelig, erg gevoelig, sensitiviteit, sensitief, HSK (Hoog sensit ieve kind) en 
HSP (Hoog sensitieve persoon) worden veelal door elkaar gebruikt. Men bedoelt daarmee 
bijna hetzelfde. Een gevolg van hooggevoeligheid kan zijn dat een kind sneller overprikkeld 
raakt.  

Op de term nieuwetijdskinderen, die veel raakvlakken heeft met hooggevoeligheid, maar toch 
iets anders betekent, ga ik later nog in. 

Positieve aspecten Negatieve aspecten 
fijngevoeligheid overgevoelig 
intensief voelen kwetsbaar, neemt snel stemmingen over 
intensieve waarneming en beleving.    
zintuigen lijken fijner afgesteld 

leest en voelt tussen de regels door/denkt 
teveel na 

bijzonder aangesproken worden door 
schoonheid van natuur, kunst, muziek, 
dichtkunst en film. 

introvert en schuchter 

intu•t ieve waarneming intu•t ieve waarneming/  angstig 
ontvankelijk voor het bovennatuurlijke. slecht belastbaar/geen reserves. 
snel geraakt door het leed van anderen. neiging tot overreageren 
 Gevoelens hebben al snel hun weerslag op 

het lichaam, gespannenheid, 
maagproblemen, hoofdpijn 

2.2. Wat  is er  al bekend? 

 

2.2.1.De bevindingen van dr .W. Klages 

In 1976 schreef de Duitse psychiater Wolffgang Klages voor het eerst uitgebreid over dit 
verschijnsel. Hij benaderde het begrip vanuit de psychiatrie. Als voorbeelden van 
hooggevoelige mensen uit de geschiedenis noemt hij: Marilyn Monroe en Vincent van Gogh. 
Hij vergeleek de kenmerken van de hooggevoelige mens met neurotische mensen volgens 



Hooggevoeligheid bij kinderen op de basisschool             Elly Bos-Vlugt juni 2008 
7 

DSMIII : neurose. Hij kwam tot de conclusie dat de Ôziekte-variantÕ neurose is en de variant 
grenzend aan enerzijds gezondheid en anderzijds ziekte: hooggevoeligheid genoemd kan 
worden. Hij geeft in zijn uitgave van 1991 een indrukwekkende en uitgebreide beschrijving 
van zulke fijngevoelige zintuiglijke waarnemingen en ordent deze op systematische wijze.  
Het hier getoonde schema is volgens Klages interpretatie van een sensibele 
grondpersoonlijkheid, zoals hij het verschijnsel noemde, tegenover alledaagse sensibiliteit . 

 

www.seminare -ps.net

Mšgliche Folgekrankheiten

 

Na Klages kwamen een aantal onderzoekers bijna gelijktijdig met gegevens over 
hooggevoeligheid naar buiten, waarvan ik er 2 uit wil lichten en naast elkaar zetten:  

Dr.Samuel Pfeifer; specialist psychiatrie en psychotherapie in Zwitserland. 

Dr.Elaine Aron psychologe en psychotherapeute in Amerika. 

2.2.2.De bevindingen van Dr . S. Pfeifer  (2002)  

Wat is hooggevoeligheid? Pfeifer benadrukt dat het gaat om een specifieke aanleg en niet om 
een ziekte. Het is echter een aanleg die het leven sterk be•nvloedt en gemakkelijk tot een 
ziekte kan worden. Sensit ieve mensen nemen hun omgeving veel intensiever waar dan 
anderen. Daardoor kan bijvoorbeeld het horen van muziek voor hen een overweldigende 
ervaring worden.  

Ze voelen dingen die anderen nog niet waarnemen, wat zich zelfs kan manifesteren als een 
paranormale begaafdheid. Op gewone dagelijkse ervaringen reageren ze echter ook veel 
heftiger, waarbij de reacties kunnen vari‘ ren van lichamelijke ongemakken tot emotionele 
ontregeling en angst. Het gewone leven kost hun daardoor heel veel energie. Hun neiging tot 
heftige reacties kan er vervolgens voor zorgen dat zich allerlei, voornamelijk psychiatrische 
ziektebeelden ontwikkelen. 
 
Hij stelt dat bij sensit iviteit sprake is van een overgevoeligheid van dat deel van het 
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zenuwstelsel dat verantwoordelijk is voor het goed functioneren van de interne organen, wat 
gemakkelijk tot lichamelijke klachten aanleiding kan geven. Daarnaast is bij hooggevoelige 
mensen sprake van een psychische kwetsbaarheid, waarbij Pfeifer overeenkomsten ziet met 
het neuroseconcept uit de psychoanalyt ische theorie van Sigmund Freud.  
Bij neurosen is er sprake van een innerlijk conflict tussen onbewuste wensen en strevingen 
met onbewuste normen en waarden. Hoewel een dergelijk innerlijk conflict daarmee ook 
onbewust blijft, leidt het wel tot allerlei psychische of lichamelijke klachten. Pfeiffer legt de 
nadruk op de sterke wisselwerking tussen lichamelijke en psychische symptomen, waarbij 
hooggevoelige mensen de pech hebben dat zowel lichaam als geest op scherp staan 
afgesteld en in hun wederzijdse be•nvloeding een veelheid aan klachten kunnen veroorzaken. 

De mening van psychiater Aad Hagendijk (2004) in een krantenartikel, samengevat:ÓPfeifer 
concentreert zich op deze psychiatrische gevolgen van hooggevoeligheid. Daarbij doet hij wel 
een poging om de grenzen tussen sensit iviteit als gave en de overgang naar psychiatrische 
ziekten te markeren, maar in het geheel van zijn betoog blijft het verschil toch vaak 
onduidelijk. Pfeifer is tweeslachtig met betrekking tot de gedachte van Freud dat de oorzaak 
van een neurose is gelegen in vroegkinderlijke ervaringen. Enerzijds neemt hij afstand van 
trends in psychotherapie waarin ouders de schuld krijgen van het verdriet van hun inmiddels 
volwassen kinderen, tegelijkertijd benadrukt hij dat bij sensitieve kinderen allerlei gewone 
ervaringen zoÕn grote impact hebben, dat ze bepalend kunnen worden voor de verdere 
vorming van de persoonlijkheid en de herinneringen die iemand later aan zijn jeugd heeft 
bewaard. Daarbij verbindt hij dus net als Freud problemen in het heden met ervaringen uit 
het verleden. Maar anders dan Freud benadrukt hij dat de gemoedstoestand in het heden 
bepalend is voor de kleur van de bril waarmee we naar het verleden kijken.Ó 

Dat betekent een waardevolle poging om ook in een therapeutische situatie recht te doen 
aan de roeping en de verantwoordelijkheid van de mens en daar vindt dan volgens Pfeifer de 
overgang van sensit iviteit naar ziekte plaats.( Pfeifer 2002). 

2.2.3.De bevindingen van Elaine N.Aron 

Amerikaans psychologe Elaine N. Aron was de eerste die in 1996 in de VS over 
hooggevoeligheid publiceerde. In Nederland werd het begrip pas in 2002 bekend, door de 
vertaling van haar boek: The highly sensit ive child. Aron sluit aan bij Klages theorie, die weer 
ingegeven werd door Jung (Aron 2004a): 

ÒJung suggested that innate sensitiveness predisposes some individuals to be 
particularly affected by negative childhood experiences, so that later, when under 
pressure to adapt to some challenge, they retreat into infantile fantasies based on those 
experiences and become neurotic. Recent research by the author and others is reviewed to 
support JungÕs theory of sensitiveness as a distinctly thorough conscious and unconscious 
reflection on experiences. Indeed, this probably innate tendency is found in about twenty 
percent of humans, and, in a sense, in most species, in that about this percentage will 
evidence a strategy of thoroughly processing information before taking action, while the 
majority depend on efficient, rapid motor activity.Ó 

In 1997 publiceerden Elaine en Arthur Aron in het vooraanstaande wetenschappelijke 
tijdschrift Journal of Personality and Social Psychology hun bevindingen over sensory-
processing sensitivity, een term die bij het Nederlandse publiek bekend is geworden onder de 
term hoogsensit iviteit of hooggevoeligheid. In de opvatting van Aron en Aron verwijst 
sensory-processing sensitivity naar een fundamentele eigenschap van het zenuwstelsel bij 
een relatief grote minderheid van mensen en dieren (ca. 20%).Deze eigenschap maakt dat zij 
zintuiglijke indrukken intenser ervaren dan mensen die een minder sensitief zenuwstelsel 
hebben. 
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(Aron en Aron 1997): ÒOver a series of 7 studies that used diverse samples and measures, this research 
identified a unidimensional core variable of high sensory-processing sensitivity and demonstrated its 
partial independence from social introversion and emotionality, variables with which it had been 
confused or subsumed in most previous theorizing by personality researchers. Additional f indings were 
that there appear to be 2 distinct clusters of highly sensitive individuals (a smaller group with an 
unhappy childhood and related variables, and a larger group similar to nonhighly sensitive individuals 
except for their sensitivity) and that sensitivity moderates, at least for men, the relation of parental 
environment to reporting having had an unhappy childhood. This research also demonstrated adequate 
reliability and content, convergent, and discriminant validity for a 27-item Highly Sensitive Person 
Scale.Ó 

Aron (2000) legt in haar boek uit hoe hoogsensit iviteit zich verhoudt tot de lijst van 9 
eigenschappen die ontwikkeld is op basis van het werk van Alexander Thomas en Stella 
Chess. Opvallend hierbij is dat zij zeggen: een lage zintuiglijke drempel is hetzelfde als 
hoogsensit iviteit . Aron geeft aan  dat de hoge intensiteit niet het gevolg is van uitzonderlijk 
goede zintuigen,maar het gevolg is van ÔdiepereÕ informatieverwerking. Om het wat concreter 
te maken: hoogsensitiviteit is de geneigdheid om zintuiglijke indrukken van diverse aard, als 
van geluid, licht, cafe•ne, honger, pijn, kunst en de stemming van anderen zeer intens te 
verwerken. Een van de mogelijk negatieve gevolgen van deze intense verwerking is het 
gevoel overspoeld te worden door indrukken. 

Hooggevoeligheid is volgens Aron(2007) in het verleden onterecht gelijkgesteld met 
emotionaliteit of neuroticisme. Hoewel er een posit ieve correlatie is tussen hooggevoeligheid 
en emotionaliteit hebben Aron en Aron (1997) in zeven empirische studies aangetoond dat 
hooggevoeligheid slechts gedeeltelijk samenhangt met emotionaliteit en introversie. Er blijken 
ook extraverte hooggevoeligen te zijn. Hoogsensitieve respondenten die aangaven een 
ongelukkige of traumatische jeugd te hebben gehad bleken relat ief hoge scores op introversie 
en emotionaliteit te hebben. Hoogsensit ieve respondenten met een gelukkige jeugd waren 
vergelijkbaar met respondenten die aangaven niet hoogsensitief te zijn (Aron, 2000). 

Tegelijk met haar wetenschappelijke publicaties heeft Elaine Aron, die ook psychotherapeute 
is, haar bevindingen over en ervaringen met hooggevoeligheid en adviezen hoe met de 
mogelijk negatieve effecten om te gaan verwoordt in een zelfhulpboek. Elaine Aron richt zich 
in haar verklaring van hooggevoeligheid vooral op emotionele oorzaken en gevolgen, en legt 
nogal wat nadruk op overprikkeling. Daardoor ontstaat de indruk dat problemen rondom 
hoogsensit iviteit vooral te maken hebben met 'te open staan' voor indrukken en daardoor 
snel overprikkeld raken. Maar hooggevoeligheid is meer dan dat: Kenmerken van 
hooggevoelige kinderen op basis van AronÕs onderzoek: Hoogsensit ieve kinderen in het 
basisonderwijs, (2006): 

Bij hoogsensit ieve kinderen herkennen we kenmerken uit alle vier categorie‘ n. De kenmerken 
staan in relatie tot elkaar en hebben dus vooral betekenis in hun onderlinge samenhang. 

Kenm erken op l icham elij k  gebied: 

 veel zien, kleine veranderingen waarnemen.  
 graag 'langs de kant' staan om te observeren.  
 scherp horen, bijvoorbeeld geluiden snel 'hard' noemen.  
 ge•rriteerd zijn door kleine ongemakken, zoals labeltjes in kleding.  
 intens reageren op lichamelijke pijn.  

Lchamelijk:  het fysieke lichaam, inclusief de zintuigen 
Emotioneel:  gevoelens, omgang met anderen 
Mentaal:  denken, leren, informatieverwerking 
Spiritueel:  besef van een zingevende context, eventueel vallend buiten de  grenzen  
  van het direct waarneembare 
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 subtiele geur- en smaakverschillen onderscheiden.  
 gevoelige ogen, bijvoorbeeld licht snel 'fel' noemen.  

Kenm erken op em ot ioneel gebied: 

 aanvoelen van stemmingen en emoties.  
 zich snel zorgen maken.  
 toetrekken naar kinderen die enigszins buiten 'de groep' vallen. 
 behoefte hebben aan een rustige omgeving met niet te veel mensen.  
 moeite hebben met veranderende omstandigheden.  
 de kwetsbaarheid van anderen zien en begrijpen.  
 tijd nodig hebben om aan een nieuwe situatie of omgeving te wennen . 
 groot inlevingsvermogen in de gevoelens van anderen.  
 niet van verrassingen houden.  
 op jonge leeftijd al in staat zijn tot zelfreflectie.  
 niet in het middelpunt van de belangstelling willen staan.  

Kenm erken op mentaal gebied: 

 een goed geheugen hebben. 
 voor de leeftijd over een grote woordenschat beschikken. 
 snel van de ene gedachte naar de andere associ‘ ren . 
 diepzinnige vragen stellen.  
 eindeloos willen weten 'waarom'.  
 resultaten van rekenen blijven achter bij de rest van de vakken.  
 een goed gevoel voor vreemde talen hebben, maar die graag in de praktijk leren via 

conversatie (liever dan uit een boekje).  
 kennis op school niet letterlijk willen/ kunnen reproduceren, maar liever creatief 

toepassen . 
 moeite hebben met structureren en organiseren. 
 een hekel hebben aan oefenen en herhalen.  
 dichtklappen of zenuwachtig worden bij feitelijke, gesloten vragen.  
 liever belevend lezen dan begrijpend lezen.  

Kenm erken op spir it ueel gebied: 

 eigen wijsheid, heel gericht de eigen weg volgen.  
 vol levenslust, heel blij en enthousiast kunnen zijn.  
 zeer hechten aan de waarheid.  
 gericht zijn op liefde en vrede.  
 diep nadenken over levensvragen.  
 sterke binding hebben met de natuur (planten, dieren).  
 blijk geven van respect voor het leven en voor andere mensen.  
 wat tegenover elkaar staat tot harmonie (willen) brengen ('mediator'). 

Sommige kinderen geven blijk van paranormaal-spirituele kenmerken. Deze kenmerken 
zijn niet karakteristiek voor alle hoogsensit ieve kinderen, maar kunnen bij enkele van 
hen wel overduidelijk aanwezig zijn: 
  

 geesten of entiteiten ervaren.  
 communiceren met elfjes, kabouters enz.  
 telepathische vermogens bezitten.  
 gebeurtenissen voorzien.  
 licht en kleuren (aura's) waarnemen.  
 herinneringen aan vorige levens hebben.  
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Al onze karaktereigenschappen zijn aangeboren en dus zeer wezenlijke aspecten van ons 
gedrag. Ze zijn genetisch bepaald en over het algemeen vanaf onze geboorte aanwezig. Denk 
hierbij aan hogere dierenrassen, waarbij o.a. gefokt wordt op gedragskenmerken. Het blijkt 
dat we bij bijna alle diersoorten twee persoonlijkheden aantreffen. Een aanzienlijke 
minderheid is sensit iever, zich bewust van subtiele verschillen, terwijl de overgrote 
meerderheid onverstoorbaar doorgaat zonder veel aandacht te besteden aan de situatie of 
omgeving.  

Waarom zou dit  verschi l  er  zi j n? 

Stel je voor: twee herten voor aan de rand van een weide met mals gras. Het ene hert neemt 
ruim de tijd om alle signalen van de omgeving in zich op te nemen, zijn er geen roofdieren in 
de buurt ed., voordat hij van het gras gaat eten. Het andere hert blijft maar heel even staan 
voor hij naar het gras rent, om te eten. Heeft hert ŽŽn gelijk, dan wordt hert twee 
opgegeten. Heeft hert twee gelijk dan zal hij pas later kunnen eten en al snel de zwakkere in 
de groep zijn. De aanwezigheid van 2 strategie‘ n in een kudde vergroot dus de kans dat de 
kudde overleeft, wat er die dag ook op de weide gebeurt. 

Mensen met een zeer actief Ôgedragsremmend systeemÕ zijn hooggevoelig, blijkt uit 
wetenschappelijke verklaringsmodellen (Aron 2000). Hun rechterhersenhelft van het 
denkende deel van de hersenen ( de frontale cortex) is extra krachtig en actief. Voor 
hoogsensit ieve personen is de drang tot stoppen-en-checken waarschijnlijk sterker, doordat 
ze in een situatie zo veel informatie te verwerken krijgen. 

Hier wordt duidelijk waarom deze kinderen in de klas om een eigen benaderingsmethode 
kunnen vragen. De meeste kinderen willen nl. meteen in actie komen, de HSK Ôs (de term die 
gebruikt wordt voor Hoog Sensitieve Kinderen) hebben vaak wat meer tijd nodig. Zij wegen 
eerst vele mogelijkheden tegen elkaar af, voor zij met het werk kunnen starten. 

2.2.3.1. Verschi l len t ussen Pfei fer  en Aron 

Pfeifer (2002) benaderde hoogsensit iviteit nog grotendeel vanuit de medische hoek en volgde 
vooral Klages theorie( 1978), zij het dat hij hoogsensit iviteit meer als een gave zag. E. Aron ( 
2002) en A. Aron (2007) onderzoeken dieper, er zijn vele vervolgonderzoeken naar vragen 
als: 1. Zijn er verschillende typen hooggevoeligheid te onderscheiden, zijn erfelijke en 
genetische eigenschappen vast te stellen; 2. Een ander onderzoek richt zich op de vraag: wat 
hebben hoogsensitieve kinderen specifiek nodig op school en in hun opvoeding. Ook geven zij 
aan dat er grote behoefte is aan het objectief vast kunnen stellen van hooggevoeligheid door 
een derde, Ôeen markerÕ, zodat het begrip duidelijker en eenduidiger wordt. 
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2.2.4.Hooggevoeligheid bekeken vanuit  Maslow  

(afb: www.fractal.org.2008). 

 

Maslow stelde dat elke levend wezen dezelfde behoeftes nastreeft. Wanneer aan een 
behoefte voldaan is schuift het individu op naar een volgend niveau. Wanneer een trap 
ontbreekt of wegvalt, zal het individu opnieuw aan deze behoefte moeten voldoen alvorens 
terug te kunnen stijgen. Het is niet mogelijk om bepaalde niveaus over te slaan. 

Voorbeeld: Iemand die door een museum loopt (zoeken naar schoonheid) en honger 
(Fysiologische behoefte) krijgt, zal proberen iets te eten alvorens meer schoonheid te zoeken. 
Na het eten schuift de persoon terug naar het zesde niveau omdat aan alle tussenliggende 
niveaus nog steeds voldaan is. Krijgt hij echter intussen bericht dat zijn huis afgebrand is, zal 
hij eerst die behoefte terug gaan bevredigen. Hij doorloopt dus alle tussenliggende niveaus 
en slaat ze niet over. 

De vijf genoemde behoefteniveaus zijn essentieel voor de opvoeding van kinderen.  

Niveau 1: belang van een regelmatige voeding en verzorging; op tijd een schone luier;  

Niveau 2: basisvertrouwen ontstaat door koestering, veiligheid, exploratie (zelf ervaren van 
grenzen); belang van rust, reinheid en regelmaat (de 3 r's!) in de voeding en 
verzorging;  

Niveau 3: belang van onvoorwaardelijke liefde, d.w.z.: aanvaarding van het totale kind zoals 
het is; tevens is een plaats in de groep leeft ijdgenoten belangrijk; 

Niveau 4: belang van succeservaringen: op school (leerresultaten), thuis (zelfstandigheid); 

Niveau 5: zelfontplooiing; de vorige 4 niveaus leggen de basis voor dit vijfde niveau, dat pas 
in de volwassenheid gerealiseerd wordt. 
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2.2.5. De bevindingen van Susanne Nieuw enbroek 

Na de in het Nederlands vertaalde versie van Aron (2002) verschenen er vele boeken over 
hooggevoeligheid. Geen van deze publicaties is wetenschappelijk, omdat de inhoud in veel 
gevallen gebaseerd is op eigen ervaringen van de auteurs en/of op die van hun cli‘ nten. Ze 
lijken wel in een belangrijke behoefte te voorzien. Suzanne Nieuwenbroek richt zich als een 
van de weinigen op ÔHoogsensitieve leerlingenÕ (nadruk ligt sterk op kinderen vanaf 12 jaar) 
en zij gaat uit van het bekende wetenschappelijke onderzoek van Aron.Zij maakt duidelijk dat 
hooggevoeligheid geen afwijking, stoornis of ziekte is, en dus beslist geen nieuw diagnostisch 
concept vraagt naast ADHD, dyslexie en autisme. Zij stelt dat hoogsensitieve kinderen vaak 
opvallend intelligent zijn (blz. 57-58). Het wetenschappelijk onderzoek bevestigt dit (nog) 
niet. Deze uitspraak zou voorzichtiger mogen, want de gedachtesprong dat een minder slim 
kind dan dus wel niet hoogsensitief zal zijn is immers snel gemaakt. 

Een andere conclusie die zij trekt is dat hoogsensitieve leerlingen niet urenlang achter elkaar 
kunnen studeren, omdat hen dat teveel moeite kost (blz. 37). Deze uitspraak blijkt later bij 
Walda (2007) ook ongegrond. Verder is niet onderzocht hoe de motorische ontwikkeling van 
deze kinderen verloopt, en dus is de uitspraak dat ze grofmotorisch vaak faalangst hebben, 
maar fijnmotorisch juist sterk ontwikkeld zijn, niet gefundeerd (blz. 51). 

Heel posit ief bij Nieuwenbroek is haar verwijzing naar de filosoof Emmanuel Levinas (blz. 73): 
Opvoeden en leren zijn pas kansrijk als er een relat ie wordt aangegaan van het ene subject 
(de leerling) met het andere subject (de leraar).Ó Nieuwenbroek vindt dat alle leerlingen, 
hoogsensit ief of niet, dezelfde respectvolle aandacht van de leerkracht verdienen en dat het 
helpt om te weten of een leerling de zintuiglijke informatie die haar of hem bereikt 
gemakkelijk aan kan of hem mogelijk kan overweldigen (Bosman 2007). 

2.2.6.De bevindingen van het  Landeli j k  I n format iepunt  hoogsensit ieve  
k inderen (LiHSK) 

In 2006 is er een onderzoek gedaan onder 94 ouders van hooggevoelige kinderen 
(steekproef). Er bestaat nog steeds geen eenduidige manier om hooggevoeligheid vast te 
stellen. Uitgangspunt was dat ouders vastgesteld hadden dat hun kind hooggevoelig was, zij 
werden benaderd via LiHSK, www.hooggevoelig.nl en enkele t ijdschriften. 

Het onderzoek ÔHooggevoelige kinderen in het basisonderwijsÕ is uitgevoerd door LiHSK, het 
Landelijk informatiepunt Hoog Sensitieve Kinderen. Ten tijde van het onderzoek was LiHSK 
bekend onder de naam Centrum Stromend Water.   

De aanleiding: veel ouders met een hooggevoelig kind ervaren een gemis aan 
informatiemateriaal over hooggevoeligheid, vooral materiaal dat geschikt is om op school te 
laten lezen. Daarom wilde het LiHSK een brochure samenstellen over hooggevoelige kinderen 
in het basisonderwijs. Om te onderzoeken aan wat voor informatie behoefte is werd besloten 
onderzoek te doen. 

De vragenlijst was als volgt opgebouwd: 

I   Kenmerken van hooggevoeligheid 
II    De school 
I I I    Het kind en de schoolomgeving 
IV   Signalen 
V   Uw gegevens 
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De doelstelling van het onderzoek is Ôinzicht krijgen in de moeilijkheden en mogelijkheden van 
hooggevoelige kinderen in het basisonderwijsÕ. Kernvragen van het onderzoek waren: 

1. hoe zijn hooggevoelige kinderen in de klas te herkennen? 

2. wat hebben hooggevoelige kinderen nodig op school?   

In het onderzoek wordt de 1e vraag: Hoe zijn hooggevoelige kinderen op school te 
herkennen, niet beantwoord, Het onderzoek richt zich vooral op de communicatie tussen 
school en ouders van hooggevoelige kinderen. Als vervolg op dit onderzoek is een 
interessante brochure samengesteld: Hoogsensitieve kinderen in het basisonderwijs; te 
bestellen bij het LiHSK. Het gehele onderzoek is te lezen op www.liHSK.nl 

2.2.7. De bevindingen van Siet ske Walda 

Tijdens mijn onderzoek stuitte ik op de zeer recente publicatie (2007) van het eerste 
wetenschappelijke Nederlandse onderzoek naar hooggevoeligheid bij kinderen van Sietske 
Walda. En wat blijkt: Hoogsensit iviteit bij kinderen is aantoonbaar. Sietske Walda deed in het 
kader van haar afstuderen als orthopedagoog aan de Radboud Universiteit Nijmegen dit 
onderzoek. Daarmee is zij de eerste in Nederland die onderzoek deed naar hoogsensit iviteit 
Žn de eerste die mondiaal gezien hooggevoeligheid onderzocht bij kinderen. Sietske Walda 
vertelt over de opzet en de uitkomsten van haar onderzoek: 

 ÒDe (door haar) bewerkte HSP-Schaal is vanzelfsprekend (evenmin als die van Aron en Aron 
overigens), geen directe meting van hoogsensitiviteit. Hoewel niet vaststaat in hoeverre een 
dergelijke eigenschap te meten is, is wel duidelijk dat een vragenlijst deze eigenschap nooit 
100% zuiver zal kunnen vaststellen. Naar aanleiding van het voorgaande kunnen we 
aannemen dat hoogsensit iviteit een eigenschap is die bij volwassenen te meten is. 
Vervolgens rijst de vraag of een dergelijke eigenschap ook bij kinderen zichtbaar is. Hoewel 
men er vaak vanuit is gegaan dat ouders en/of leerkrachten hoogsensitiviteit bij kinderen het 
beste kunnen beoordelen (Aron, 2002; Nieuwenbroek, 2006), was tot voor kort niet bekend 
in hoeverre zij een betrouwbaar beeld kunnen geven van een dergelijke eigenschap bij een 
ander. Bovendien is het mogelijk dat kinderen vanaf groep 5 of 6 ook zelf kunnen aangeven 
op welke manier zij reageren op, en omgaan met hun omgeving, ofwel in hoeverre zij 
hoogsensit ieve kenmerken bezitten.Ó 

Walda maakte voor haar onderzoek een kindvriendelijker versie van de HSP-Schaal voor 
volwassenen van Aron en Aron (ontstaan bij onderzoek in 1997 en genoemd in haar boek 
2002). Deze lijst werd aangevuld met vragen over een aantal onderwerpen die vaak in 
verband worden gebracht met hoogsensit iviteit : internaliserend- en externaliserend gedrag, 
gezondheid- en leerproblemen, en zij vergeleek de oordelen van ouders, kinderen en 
leerkrachten met elkaar. In totaal deden 532 leerlingen mee aan het onderzoek. Om 
vooroordelen uit te sluiten is de term hoogsensitief vermeden. Het uiteindelijke doel van het 
onderzoek kregen de scholen en ouders pas te horen bij de bekendmaking van de resultaten. 

Conclusie van Walda ( 2007):Ó Hoogsensit iviteit is aantoonbaar bij kinderen in de 
basisschoolleeftijd. Hoogsensit ieve kinderen reageren intenser dan leeftijdsgenootjes en 
kunnen zich goed inleven in emoties van anderen, daarnaast reageren zij sterker op storende 
invloeden. Deze kinderen ervaren een posit ieve eigenschap als inlevingsvermogen zelf vaak 
als negatief. Een opvallende uitkomst van dit onderzoek is dat kinderen goed in staat blijken 
om hun eigen gevoeligheid te beoordelen.Ò 

Hooggevoeligheid blijkt bij meisjes iets meer voor te komen dan bij jongens, dit zou niet 
kloppen met het feit dat hooggevoeligheid een biologische en waarschijnlijk erfelijke 
eigenschap is, maar dit is waarschijnlijk te verklaren, zo zegt Walda, door de westerse manier 
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van opvoeden in de normen en waarden: jongens huilen niet! Zij splitst sensit iviteit in SSI 
(sensitiviteit voor storende invloeden) van SPI  (sensit iviteit voor posit ieve invloeden). Het 
blijkt dat leerkrachten het meest de SSI opmerken, SPI  komt gelijk verdeeld over ouders, 
kinderen en leerkrachten naar voren. Internaliserend gedrag komt duidelijk naar voren als 
een factor van hooggevoeligheid. Er werd in relatie tot externaliserend gedrag in dit 
onderzoek geen verband gevonden. 

De mijns inziens interessante vraag of aspecten als intelligentie en/of hoogbegaafdheid en 
leerproblemen verband houden met hoogsensit iviteit , wordt door Walda van de hand 
gewezen, ondanks dat ze hier geen onderzoek naar deed: Ò Op basis van de resultaten uit dit 
onderzoek lijkt er geen sprake van een verschil in leren tussen hoogsensitieve en niet-
hoogsensit ieve leerlingen. Hoewel (nog) geen specifiek onderzoek is verricht naar een 
eventueel verband tussen hoogsensit iviteit en leerstijlen, lijken hoogsensitieve leerlingen in 
het onderwijs net zo goed mee te komen als andere leerlingen. Daarom kan gesteld worden 
dat hoogsensit ieve leerlingen bij het leren niet meer hulp nodig hebben dan anderen. In het 
algemeen is het belangrijk dat ieder kind binnen het onderwijs wordt benaderd op een 
individuele wijze en kan leren op een manier die voor hem of haar het beste werkt. 
Hoogsensit ieve kinderen vormen daarbij geen uitzondering. Bovendien is het belangrijk 
eigenschappen van leerlingen niet te stigmatiseren en dus geen uitzonderingen te maken 
wanneer dat niet nodig is. Er is dus geen reden om het onderwijs aan hoogsensitieve 
leerlingen aan te passen.Ó 

Er kon ook geen relatie aangetoond worden tussen hoogsensitiviteit en allergie‘ n of astma. 
Wel werd aangetoond dat er een verband is met ziekte zonder aanwijsbare oorzaak bij 
hooggevoelige kinderen en het daarmee verband houdende schoolverzuim. Er lijkt een 
verband te zijn met de ervaren stress. Wel geeft zij aan: 'Nu we weten dat hoogsensitiviteit 
bij kinderen aantoonbaar is, kunnen we vervolgonderzoek doen naar de kenmerken, en de 
relatie tussen vermoeidheid en hoogsensit iviteit , want er zijn nog veel vragen onopgelost'. 

2.2.8. Hooggevoeligheid en Nieuw et i j dskinderen 

In de literatuur kom ik ook vaak de term: nieuwetijdskind tegen. Carla de Jong (psychologe 
met specialisme: kinderen met hooggevoeligheid/nieuwetijdskinderen), heeft een onderzoek 
gedaan naar Nieuwetijdskinderen. 

De Jong (2002): ÒOp de vraag: ÒBen jij een nieuwetijdskind?Ó zou, wat mij betreft, iedereen, 
zowel volwassene als kind, met een volmondig: ÒJa!Ó, kunnen antwoorden. We leven allemaal 
in een nieuwe tijd. We worden allemaal geconfronteerd met de veranderingen in de wereld. 
Het gaat er, m.i., om hoe mensen met de gebeurtenissen op hun weg omgaan. Hierbij is de 
manier van reageren op gebeurtenissen per mens verschillend. De ene reaktie is, m.i., niet 
beter dan de andere, de ene mens doet het niet beter, is niet beter, dan de andere. Omdat 
de mens over zijn eigen weg gaat, in zijn eigen vervoermiddel, weet hij, diep van binnen, zelf 
het beste hoe hij moet reageren op een situatie. Door de versluieringen die de mens opdoet 
in zijn opvoeding, door zijn eigen karaktereigenschappen, door zijn individuele mogelijkheden 
en door de cultuur waarin hij geboren wordt, kan hij vaak niet bij de werkelijke 
levensopdracht komen.  

Er ontstaat voor ieder persoon een eigen ontwikkelingspatroon; een eigen weg met een eigen 
doel, eigen mogelijkheden, eigen kansen en eigen risicoÕs. Dit kunnen positieve en negatieve 
ontwikkelingspatronen zijn. Hierbij is de mogelijkheid aanwezig, dat het de bedoeling is om 
een misdaad te begaan. Ook al kan dit door de maatschappij niet goedgekeurd worden, op 
een hoger niveau kan het wel goed zijn, dat het individu dit proces doorloopt.Ó   
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2.2.8.1.Kenmerken van nieuw et i j dskinderen. 

Volgens De Jong (2002): ÒSteeds meer mensen laten, in deze tijd, specifieke kenmerken, 
eigenschappen en gedragsuit ingen zien die bij een spiritueel mensbeeld horen. Er worden 
steeds meer kinderen geboren die meteen vanaf de geboorte eenheid ervaren. Voor hen is er 
geen onderscheid tussen het zelf en de rest: ÒIk ben alles en alles is ŽŽn.Ó 1  Wanneer deze 
kinderen de wereld om zich heen leren kennen, ervaren ze dat er wel degelijk verschillen zijn 
tussen mensen: ze denken anders, zien er anders uit, leven anders en doen andere dingen. 
Maar op een ander niveau blijft het kind de eenheid ervaren. Het is dus van belang dat het 
kind weet wie hijzelf is en dat hij leert dat hij een eigen persoonlijkheid en identiteit heeft. 2    

Om tot persoonlijke groei te komen is het nodig dat de mens weet hoe het met de 
polariteiten of tegenstellingen in hem zelf en in de wereld om hem heen is. Er worden nu 
meer kinderen geboren die alle tegenstellingen al in zichzelf verenigd hebben. Dit wil zeggen, 
dat deze kinderen tegenstellingen, zonder oordeel, accepteren zoals ze zijn. Ze weten dat ze 
bij het leven horen en nodig zijn. Kinderen die weten dat ze een eenheid zijn, weten dat alles 
vanuit het eigen innerlijk vorm gegeven kan worden. Wat er om de mens heen gebeurt, kan 
dus niet los gezien worden van de mens zelf.Ó 

2.2.8.2. Verschi l  Hooggevoeligheid en Nieuw et i j dskinderen 

Ik heb geprobeerd om duidelijk te krijgen wat de overeenkomsten en verschillen tussen 
hooggevoelige en nieuwetijdskinderen zijn. Hiertoe heb ik Carla de Jong  gevraagd wat 
volgens haar het verschil is. Zij schrijft me: ÒVolgens mij is de hooggevoeligheid van 
hooggevoelige kinderen hun wijsheid. Als je hooggevoeligheid bewust kunt gebruiken werkt 
het voor je in plaats van tegen je. In die zin maakt het niet uit of je te doen hebt met 
hooggevoelige of nieuwetijdskinderen. Je zou kunnen zeggen: alle kinderen zijn 
nieuwetijdskinderen. Hooggevoelige kinderen zijn nieuwetijdskinderen, maar niet alle 
nieuwetijdskinderen zijn hooggevoelig. Ik denk dat het in de praktijk zo werkt dat de 
onderliggende reden van "druk" of ander gedrag niet herkend wordt. Kinderen die hun 
eigenheid weg "moeten" stoppen komen naar buiten met hun eigenheid zodra je ze de kans 
geeft. Ik denk waar te nemen dat kinderen in deze tijd hun eigenheid niet meer zo snel weg 
stoppen.Ó 

2.3. Conclusie t heoret isch onderzoek 

Door het maken van deze theorie is voor mij duidelijker geworden wat hooggevoeligheid 
inhoud, en helaas, blijkt er tot nu toe vooral theorie te vinden over volwassenen en weinig 
theorie over kinderen. Mijn visie is dat hooggevoeligheid een aangeboren 
temperamentverschil is, dat bij onderkenning door de opvoeder en het kind geen problemen 
hoeft op te leveren, maar wel aandacht vraagt. Door leerkrachten bewuster met deze groep 
kinderen om te leren gaan, kan voor die kinderen een beter pedagogisch klimaat ontstaan 
binnen de school. 

ÒUiteraard spreekt het voor zich dat een hoogsensit ieve leerling wat emoties en/of gedrag 
betreft wel kan afwijken van andere leerlingen, waardoor een hoogsensit ieve leerling wellicht 
om een andere (individuele) aanpak kan vragen. Daarom is bewustwording van het concept 
hoogsensit iviteit voor leerkrachten en ouders van belang. Zoals Nieuwenbroek (2006) 
aangeeft, heeft echter niet iedere hoogsensitieve leerling hulp nodig. Hoogsensitiviteit moet 
gezien worden als een eigenschap, die soms in het nadeel van een persoon kan werken. 
Diegene kan in dat geval baat hebben bij hulp van iemand die begrip heeft voor de 
moeilijkheden die een dergelijke eigenschap met zich kan meebrengen. Het lijkt er echter 
sterk op dat hoogsensit iviteit ——k in het voordeel van een leerling kan werken. Dit maakt het 
verschil met een stoornis nog groter .In hoeverre de eigenschap in het voordeel van een 
leerling kan werken, is niet bekend.Ó aldus Walda. 
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Hoofdstuk  3. Hoe kunnen leerkracht en 
hooggevoelige k inderen in hun k las opsporen? 

 

3.1. inleiding 

Nu ik de term hooggevoeligheid bij kinderen serieus kan nemen (Walda 2007) ben ik 
benieuwd of mijn lijst ook geschikt is om kinderen zelf in te laten vullen. Walda testte 
kinderen van groep 5 t/m 8, ik testte kinderen van groep 3 t/m 7.  

Is een vaststelling met het blote oog, door observatie mogelijk door leerkrachten, of hebben 
we daar een instrument bij nodig? Ik vermoed dat sommige leerkrachten in staat zijn om 
hooggevoeligheid bij kinderen min of meer vast te stellen, anderen, meer mentaal ingestelde 
leerkrachten, echter niet. Het leek mij dus zinvol om gebruik te maken van een testmodel. In 
de theorie kwam ik de HSP-schaal van Aron (2002) tegen die ouders helpt om vast te stellen 
of hun kind hooggevoelig is. Deze lijst heb ik aangepast en gebruikt.  Walda (2007) gebruikte 
bij haar onderzoek de HSP-schaal van Aron die voor volwassenen gebruikt werd om hun 
hooggevoeligheid vast te stellen en paste die aan op kinderen. Met deze lijst bewees zij dat 
kinderen zelf in staat zijn hun hooggevoeligheid te meten, zelfs beter dan ouders en 
leerkrachten dit kunnen. Na contact met dr. Anna Bosman, begeleider van Walda, rees de 
vraag of mijn lijst een andere overlapscore zou geven met de antwoorden van leerkracht en 
leerling. In WaldaÕs onderzoek was die overlap 30%. We hebben besloten om de gegevens 
uit te wisselen. Mijn vraag kan ik inmiddels gedeeltelijk al uit de theorie beantwoorden, maar 
mijn onderzoek kan mogelijk aantonen dat met mijn lijst beter vast te stellen is of een kind 
hooggevoelig is. 

Triangulatie: Ik heb gekozen om meerdere invalhoeken te kiezen: leerkracht en leerling, 
omdat ik wil weten of er verschillen in antwoorden ontdekken zijn. Ouders kunnen op de 
hoogte gebracht worden met de bijgevoegde brief, maar maken verder geen deel uit van het 
onderzoek. 

Kwantitatief: Mijn 1e onderzoeksvraag kan ik goed beantwoorden uit kwantitat ief onderzoek 
door middel van de vragenlijsten. 

3.2. Het  onderzoek 

Ik heb gekozen voor een steekproef uit de populatie van basisschoolleerlingen: Vijf groepen 
leerlingen in de basisschool (verspreid over de groepen 3,4,5,6 en 7), totaal ongeveer 100 
leerlingen. De leerkrachten heb ik persoonlijk benaderd, zij waren enthousiast om mee te 
doen aan het onderzoek, ik heb vooraf niet gekeken naar de gevoeligheid van de leerkracht. 

Ik heb als onderzoeksmethode gekozen voor de vragenlijst van Aron (Aron 2002). Deze lijst 
wordt als toonaangevend op het gebied van hooggevoeligheid bij kinderen gezien op dit 
moment. Het zijn 23 ja/nee vragen. Het probleem waar ik tegenaan liep was, dat deze lijst 
gericht is aan volwassenen, dus eigenlijk was deze lijst alleen bruikbaar voor de leerkracht. Ik 
heb de lijst daarom zelf bewerkt naar vragen voor kinderen, zodat kinderen ook zelf een lijst 
in kunnen vullen. Daarnaast ben ik ook benieuwd waar kinderen zelf tegenaan lopen, dus ik 
heb ook een open vraag voor kinderen opgenomen. 

Komen evenveel en dezelfde kinderen als hooggevoelig uit de test, als zij door de 
leerkrachten getest worden? Uit ethisch oogpunt heb ik later besloten om kinderen niet zelf 
hun score te laten berekenen, maar dit in handen van de leerkracht te leggen.  
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3.2.1.Verw erking 

Alle vragenlijsten heb ik teruggekregen, zij het dat niet alle lijsten bruikbaar waren voor mijn 
onderzoek. De leerkracht van groep 3 vond de lijst te moeilijk voor kinderen en besloot 
daarom dat ouders de lijst moesten invullen. Deze gegevens zijn niet relevant voor de 
beantwoording van mijn vraag en heb ik dus buiten het onderzoek gehouden. Dit maakt wel 
duidelijk dat er nog goed gekeken moet worden of de meetmethode door oudervragen voor 
de jongere kinderen, een goede methode is. Twee kinderen van groep 4 kleurden alle 
vragen, deze nam ik ook niet mee bij het onderzoek. 

Uiteindelijk bleven er 74 kinderen over die ik meenam in het onderzoek. Zij vulden zelf de 
vragenlijst in en hun leerkracht ook. Leerkrachten gaven aan dat de lijst voor kinderen soms 
wel moeilijk in te vullen was. Kinderen vonden het leuk om de test te maken. Kinderen 
vonden vraag 9 en 23 het lastigst te beantwoorden. Op de leerkrachtvragenlijst werd vraag 
soms 10 overgeslagen, omdat leerkrachten die niet konden beantwoorden. Ouders werden in 
een aantal gevallen op de hoogte gebracht van het onderzoek, geen ouder had bezwaar 
tegen de test, integendeel, men was vaak benieuwd naar de uitslag. 

3.2.2. Result at en 

In aantallen: 6 kinderen HSK op beide lijsten=  8%. 

         11 kinderen HSK op eigen lijst, niet op leerkracht lijst=  15%. 

         11 kinderen HSK op leerkrachtlijst, niet op eigen lijst= 15% 

        48 niet HSK= 63%. 

De overlap tussen de kindlijsten en de leerkrachtlijsten in mijn onderzoek is: 56%, dus veel 
hoger dan in WaldaÕs onderzoek, maar een hogere overlap zou nog mooier zijn. In eerste 
instantie kwam ik op een hoger percentage hooggevoelige kinderen uit. Dit kwam, omdat ik 
de kinderlijst van Aron als leidend nam, met daarbij haar opmerking: als 13 of meer keer ja 
geantwoord is, dan kun je er vanuit gaan dat een kind hooggevoelig is. In overleg met Anna 
Bosman van de Universiteit van Nijmegen, begeleider van Sietske Walda, heb ik gekozen om 
de grens hoger te stellen: 

De grens voor HSP bij kinderen stelden we op > 15 en de grens voor HSP volgens de 
leerkrachtenlijst op >  14. 
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Grafiek 1. Het totaal aantal geteste kinderen verdeeld naar jaargroep: 
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Grafiek 2. Het totaal geteste kinderen in percentages 
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Grafiek 3. Verdeling in groep 4 
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Grafiek 4. Verdeling in groep 4/5 
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Grafiek 5. Verdeling in groep 6 
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Grafiek 6. Verdeling in groep 7 
 

3.3. Conclusies 

Kinderen blijken goed in staat eigen sensit iviteit vast te stellen! Leerkrachten kunnen 
kinderen (vanaf groep 4) zelf de aangepaste vragenlijst in laten vullen, of de aangepaste 
volwassenenlijst van Walda hiervoor gebruiken (die is uitgebreider). Voor haar lijst is nog 
geen grens bepaald die hooggevoeligheid zou aanduiden.  

Bij de door mij bewerkte lijst blijkt een veel grotere overeenstemming te zijn tussen 
kindlijsten en leerkrachtlijsten. De lijst is ook korter en eenvoudiger in te vullen. Ik vind dat 
de mij gemaakte lijst een beter inzicht biedt in hooggevoeligheid van een kind, op het 
moment dat je dit vast wilt stellen. De lijst van Walda is goed bruikbaar om hooggevoeligheid 
met het kind te bespreken en wat verder uit te diepen. Bij de door mij aangepaste lijst is een 
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grens van >  15 vragen met ja een goed uitgangspunt als de kinderen de lijst invullen, en >  
14 vragen met ja als de leerkrachten de vragenlijsten invullen. 

Ik vind het dan ook redelijk om te spreken over HSK bij  alle kinderen die het door deze lijst 
zelf kunnen aantonen, dat is dus 19% (8% van de kinderlijst plus 11% van de leerkracht-
kinderlijst). Een kind kan immers zelf alleen maar weten waar hij gevoelig voor is, een 
leerkracht zal toch naar een aantal feiten moeten gissen. Wel mogen we het nut van de 
leerkrachtlijst-lijst zien in het feit , dat nu bijna de helft (8 van de 19) ook door de leerkracht 
herkent wordt. 

Deze resultaten riepen bij mij de vraag op: welke deel van de kinderen die in dit onderzoek 
als HSK aangemerkt worden is jongen/meisje? Van de 6 leerlingen die op de kind+  
leerkrachtlijst HSK: 5 meisjes en 1 jongen. Van de 11 leerlingen die op de kindlijst HSK/  
leerkrachtlijst niet HSK: 10 meisjes en 1 jongen. Dit blijkt ook in het onderzoek van Walda in 
deze verhouding opgemerkt te zijn. 

De leerkrachten die meewerkten, waren enthousiast over het onderwerp. Dit maakte dat 
deze leerkrachten zelf al een idee hadden, welke kinderen HSK zouden kunnen zijn en welke 
kinderen niet. Die conclusie maakt dat HSK vaststellen voor een minder sensitieve leerkracht 
misschien veel moeilijker kan zijn. Ik ben dus erg blij met de uitslag van WaldaÕs onderzoek, 
dat kinderen vanaf groep 5 zelf goed in staat blijken te zijn om hun hooggevoeligheid vast te 
stellen. Ik heb nog een klein onderzoekje gedaan naar de hooggevoeligheid van de 
betreffende leerkrachten, omdat de sensitiviteit van de leerkracht mogelijk van invloed is bij 
het invullen van de vragenlijsten Voor een dergelijke samenhang waren geen bewijzen te 
vinden. 

In de gegevens van mijn onderzoek lijkt het dat jongere kinderen mogelijk sensitiever zijn 
dan oudere kinderen. Hiernaar is nog geen onderzoek verricht. Dit lijkt mij goed te testen 
met de kindvragenlijst van Aron, die dan door ouders ingevuld wordt. 

Hoofdstuk  4. Wat  hebben hooggevoelige k inderen 
nodig op school? 

4.1.I nleiding 

In dit hoofdstuk probeer ik te onderzoeken wat hooggevoelige kinderen nodig hebben op 
school, ik neem daarbij het kind zelf als uitgangspunt. Ik denk dat kinderen in staat zijn om 
mee te denken over wat voor hen een goed voelt op school en wat niet.  

4.2. Kw ali t at ief  

Mijn 2e onderzoeksvraag hoop ik door kwalitatief onderzoek te kunnen beantwoorden. 
Hiervoor heb ik de open vraag opgenomen(Harinck 2006). De vraag luidde: Wil je een korte 
vraag opschrijven die met hooggevoeligheid te maken heeft en waarvan jij last hebt op 
school? Het mag ook iets zijn wat jij graag zou willen weten over hooggevoeligheid. 
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4.3. Onderzoek  deel 1 

 
De reacties van de kinderen op deze open vraag: 
Ik heb last van een kind dat naast me zit en wil graag op een andere plek zitten. 
Ik weet niet/  wil wel weten wat hooggevoeligheid is ( 4x). 
Ik wordt gepest en heb daar last van! 
Ik huil heel snel, heeft dat met hooggevoeligheid te maken?  
Ik trek mij alles wat tegen mij gezegd word persoonlijk aan, is dat normaal? 
Hoe kan het dat ik de gevoelens van iemand anders kan voelen aankomen? 
Ik heb last van lawaai, kan me soms niet concentreren ( 2x). 
Ik vind warmte heel erg vervelend, omdat ik heel snel zweet. 
Waardoor komt hooggevoeligheid? 
Als iemand me stoort. 
Als iemand niks gedaan heeft en toch de schuld krijgt. 
Waarom moet je geld betalen voor school? 
Ik zit niet bij mijn beste vriendin/  wil graag naast iemand anders zitten ( 2x). 
Ik vind inge‘ nt worden niet zo leuk ( 2x). 
Als ik gepest wordt en niet weet wat ik daaraan kan doen. 

Een deel van deze vragen valt buiten dit onderzoek. Een aantal vragen beantwoord ik in 
hoofdstuk 5.  

Ik kreeg ook vragen van leerkrachten: 

Wat kan ik als leerkracht doen als een kind niet goed tegen hard geluid kan en thuis 
gehouden wordt als we naar de film gaan? Ze mist daardoor leuke dingen. Kan zij niet beter 
leren hiermee om te gaan? 
Hoe help ik een kind weerbaarder te worden? 
Hoe signaleer je HSK als er alleen stoer gedrag vertoond wordt? 
Hoe maak je het een hooggevoelig kind gemakkelijker in een niet zo sociale/  gevoelige 
groep? 

Hier zitten heel interessante vragen bij om in een vervolg onderzoek mee aan de slag te 
gaan. Ook hiervan beantwoord ik een aantal vragen in hoofdstuk 5. 

 
4.4. Onderzoek  deel 2 

Ik besloot deze vraag ook nog op een andere manier te benaderen: Ik heb 4 kinderen (groep 
5 en 8), die een hoge score hadden op de HSK lijst, gevraagd of ze bereid waren tot een 
gesprek. 

Als handleiding bij van het gesprek gebruikten we de lijst van Walda, (zie bij lage 2) die is 
uitgebreid en nieuw voor de kinderen. Het kind gaf per vraag aan: Dit gaat helemaal over 
mij, dit gaat een beetje over mij, helemaal niet over mij. Bij sommige antwoorden heb ik 
doorgevraagd als in een interview. Het kind mocht aangeven hoelang het gesprek duurde. De 
kinderen vonden het alle 4 leuk om mee te werken en gaven heel open antwoorden.  

Bij de antwoorden: dit gaat helemaal over mij, bespraken we: Wat vind jij vervelend/  wat zou 
er moeten veranderen en wat zou jij fijn vinden om te veranderen/  hoe zouden we dat 
kunnen veranderen? Ik wilde graag weten of kinderen zelf oplossingen aandragen. 
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4.4.1.I nt erview s 

Bij 2 jongens en 2 meisjes van groep 5 en 1 jongen van groep 8 die op de aangepaste 
vragenlijst van Aron >  15 vragen met ja beantwoorden. Ik legde de kinderen de vragenlijst 
van Walda voor en we bespraken met elkaar de opvallendste punten. Zie bij lage 3, achterin. 
Doel van de gesprekken is om te achterhalen waar verbeterpunten zitten voor de school.  

Opvallend: 

1. Dat deze kinderen benadrukken zich te herkennen in vragen als: ik houd van lekkere 
geuren, smaken en geluiden. Op mijn vraag welk geluid, gaven ze allemaal als antwoord: 
vogelgeluiden. 

2. Ze vertonen alle 4 internaliserend gedrag, geen externaliserend. Ook in WaldaÕs onderzoek 
kwam dit als een HSK kenmerk naar voren. Dit wil niet zeggen dat er geen HSKÕs zijn met 
externaliserend gedrag, alleen in mijn onderzoekje kwam ik ze niet tegen. 

3. Het diepe nadenken over alles kwam sterk naar voren, evenals het regelmatig ziek zijn 
zonder duidelijke oorzaak. 

Uit deze gesprekken haal ik een aantal conclusies. Voor het hele gesprek verwijs ik naar 
bijlage 4. 

4.5.Conclusie 

Deze kinderen, vooral de jongen uit groep 8, blijken heel goed in staat om aan te geven wat 
zij nodig hebben op school. Het draait er vooral om dat zij zich veilig voelen in de klas en bij 
de leerkracht, rustig hun werk kunnen doen en duidelijkheid hebben over de taken die van 
hen verwacht worden.  

Ik wil dan ook heel graag dat leerkrachten bij een vermoeden van hooggevoeligheid de 
kinderen testen en met ze in gesprek gaan. Het blijkt vooral bij de jongen uit groep 8 heel 
goed te werken dat hij de leerkracht zo in vertrouwen kan nemen over alles wat hij 
tegenkomt. Naast deze goede begeleiding blijft er voor hem nog genoeg over om na te 
moeten denken! 

Kinderen blijken goed in staat te zijn om zelf aan te geven op welke punten verbeteringen 
voor hen mogelijk zijn, waar ze zelf iets aan kunnen doen en waar de school iets aan zou 
kunnen veranderen, zodat het voor hen prettiger wordt op school.  

 
Hoofdstuk  5. Aanbevelingen 

5.1.I nleiding 

Veel informatie uit het onderzoek kan eenvoudig toegepast worden in de dagelijkse praktijk 
van de school. Er hoeven geen grote aanpassingen verricht te worden om hoogsensitieve 
kinderen een fijne schoolt ijd te bezorgen. Het lijkt vooral te gaan om het signaleren van 
knelpunten door de leerkrachten, bewustwording van het feit dat sommige kinderen een 
gevoeliger afgestemd systeem bezitten dan andere kinderen. Veel problemen kunnen 
voorkomen worden door eens kritisch te kijken naar eigen handelen en indeling van het 
schoolwerk en schoolruimten.  
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Het blijkt dat kinderen zelf zeer gericht informatie kunnen geven, wat voor hen nodig is om 
goed/beter te functioneren. Ik wil hier dan ook pleiten voor het serieus nemen van het kind, 
dat mijns inziens op dit vlak nog te vaak te weinig gedaan wordt door de leerkrachten. 
Hiermee zal op de Pabo al een start gemaakt moeten worden. 

In dit hoofdstuk leg ik uit waarom het van belang is hooggevoelige kinderen op te sporen en 
geef ik aanbevelingen en tips voor leerkrachten van hooggevoelige kinderen. 

5.2.1. Spoor  hooggevoelige leer l ingen op 

(Bosman 2007) wijst  n.a.v. een symposium van Balans, een vereniging voor ouders van 
kinderen met leer-, gedrag- en ontwikkelingsstoornissen op een belangrijke tendens: cijfers 
uit een Europees rapport laten zien dat Nederland het hoogste percentage kinderen heeft 
met een offici‘ le diagnose. Een belangrijke reden daarvoor is het Nederlandse 
financieringsstelsel, er kan alleen hulp, lees: geld, geboden worden aan kinderen die 
problemen ervaren, als er een erkende diagnose is gesteld. 

Maar er is meer aan de hand: een groot deel van de mensen die verantwoordelijk is voor de 
indicatiestelling is niet op de hoogte van het feit dat zoÕn 20% van de mensheid hoogsensit ief 
is. Een deel van de hoogsensitieve leerlingen zal zich proberen te ontrekken aan de drukte en 
prikkels en wordt al snel verlegen, introvert of zelfs neurotisch genoemd. Het etiket 
internaliserende gedragsproblematiek is dan snel opgeplakt. 

Een ander deel van de hoogsensit ieve leerlingen kan door overprikkelen juist druk worden. 
Deze groep kinderen krijgt al snel het label ADHD, een vorm van externaliserende 
gedragsproblematiek opgeplakt. De gedragsspecialist die geconfronteerd wordt met 
probleemgedrag op school heeft de taak om uit maken wat ten grondslag ligt aan dit gedrag. 
Zoals nu bekend kan de vragenlijst van Aron goede aanknopingspunten bieden en als uit de 
test blijkt dat een kind hooggevoelig is, zullen de gedragsproblemen verminderen of 
verdwijnen als de omgeving en de context aangepast wordt. 

ÒIk pleit er dus voor om bij het onderzoek naar leer-, ontwikkeling- en gedragsproblemen ook 
de mogelijke aanwezigheid van hoogsensitiviteit te onderzoeken, ik voorspel dat het aantal 
kinderen met een offici‘ le diagnose gaat dalen,Ó aldus Bosman.  

5.2.2. Tips voor  leerkracht en van hooggevoelige k inderen 

Informatie uit de workshop in mei 2008 hooggevoeligheid bij kinderen die ik volgde bij Henk-
Jan van der Veen (medeoprichter landelijk informatiepunt hoogsensitieve kinderen. 

Wat is het verschil tussen HSK en andere diagnoses? 

Een HSK kan druk zijn, maar heeft ook rustige momenten. Bij ADHD zal het kind eerst doen, 
dan denken. Bij HSK is het juist eerst diep nadenken, dan doen. Een rustige HSK zal de 
omgeving eerst goed bekijken, voor met een actie gestart wordt. Het vele denken en 
behoedzaamheid is echt een kenmerk van HSK. 

Welke tips zijn te geven over omgang met HSKÕs? 

Bereid kinderen heel goed voor op wat komen gaat, dit  is vooral belangrijk in de leeftijd tot 7 
jaar (omdat fantasie en werkelijkheid hier nog niet duidelijk gescheiden zijn, wordt dit wel de 
mythische fase genoemd). Doe dit als het moment er al bijna is, niet heel ver van tevoren, 
want dan hebben ze de neiging om teveel vooraf te bedenken en er vast in te komen zitten. 
Bespreek opmerkingen waar ze mee komen en al over hebben nagedacht, dat helpt ze een 
stap vooruit te maken. 



Hooggevoeligheid bij kinderen op de basisschool             Elly Bos-Vlugt juni 2008 
26 

Leer de kinderen relativeren, door hun opmerkingen serieus te nemen en samen naar 
oplossingen te zoeken. Bijvoorbeeld bij zwemles: ik ben in de buurt en houd je in het oog. 
Soms wordt gezegd dat deze kinderen emotioneel achterlopen. Dit is niet zo, ze kunnen 
alleen uit de veelheid van emoties geen keuze maken, het overspoelt ze. Als leerkracht kun je 
deze kinderen helpen door te onderzoeken wat de hulpvraag is, achter het gedrag. 

Als een kind veel gevoel van een ander overneemt, kun je dit benoemen, jij voelt dat zo en 
raakt er soms van in de war. Als een kind bijvoorbeeld veel van een ander kind aanvoelt en 
zich dat aantrekt kun je dit met het kind bespreken door het gevoel van het kind serieus te 
nemen, maar wel te benoemen dat het niet zijn probleem is, maar het probleem van het 
andere kind.  

In de rekenles is het voor veel HSKÕs prett ig als er gewoon in rijtjes gerekend wordt. Zij 
kunnen door plaatjes veel associaties krijgen, die hen erg afleiden van de opdracht. Ze 
presteren daardoor onder hun niveau. Bied geen rekenstrategie‘ n door elkaar aan. Ze 
hebben vaak ook veel moeite met het automatiseren van bv. tafels. Help deze kinderen door 
de tafels groot geprint op te hangen en leer ze goed aan hoe ze de tafels aan kunnen leren, 
wat je al weet hoef je niet meer eindeloos te herhalen. 

Let ook op de indeling van de taakkaart. Beter een eenvoudige taakkaart die overzichtelijk is, 
dan een taakkaart met veel informatie en tekeningen.  

HSKÕs kunnen ook hinder hebben van de drukke inrichting van het klaslokaal, waar op iedere 
cm2 iets te zien is. Houd hier rekening mee. Zet een HSK niet vooraan in de klas, het kind zal 
veel achterom kijken, om niets te hoeven missen van wat achter hem gebeurd.  

Veel HSKÕs zijn visueel-ruimtelijk ingesteld, dit betekent dat lesstof die vooral auditief 
aangeboden wordt, slechter opgepikt wordt. Hier kan een leerkracht rekening mee houden 
door een woord gelijkt ijdig met een plaatje aan te leren. Ook wordt vermoed dat veel HSKÕs 
als beelddenker het in ons onderwijs wat moeilijker hebben. Een beelddenker ziet een boom, 
niet het woordje en associeert in beleving en gevoel. De leerkracht zal het kind al snel een 
dromer noemen. Bied het kind duidelijkheid en structuur. Dit kind zal vooral vanuit de 
rechterhersenhelft gestuurd worden, dit is de kant waar kleur, verbeelding, dagdromen, 
zintuiglijke waarneming, ritme, afbeeldingen en ruimtelijk inzicht gevormd worden. Zien is 
voor HSKÕs dus heel belangrijk, zij hebben houvast aan een plaatje bij een verhaal. Hierdoor 
kunnen zij van de delen gemakkelijker een geheel maken in hun hoofd. Bij instructie is het 
dan ook van belang dat HSKÕs heel gerichte instructie ontvangen: benoem woord en beeld. 
Bijvoorbeeld: hang je jas op het haakje in de gang, in plaats van hang je jas op. Juist door 
hun rijke fantasie en creativiteit (en intelligentie) zien HSKÕs meer mogelijkheden voor hun 
innerlijk oog en zijn daardoor sneller afgeleid. 

Voor hooggevoelige kinderen is inmiddels een werkboek uitgegeven onder de t itel: Zo ben ik. 
Uitgegeven door het LiHSK. Hierin komt het kind in aanraking met allerlei facetten van 
hoogsensit iviteit en ze ontdekken spelenderwijs wat hun eigenheid is. In de oefeningen is 
gekozen voor een afwisseling tussen talige en creatieve werkvormen. Kinderen kunnen 
zelfstandig aan de slag met dit werkboekje, maar ook in groepjes. Het lijkt me erg leuk om 
met dit boek te werken in groepje Hooggevoelige kinderen. 

Hoogsensit ieve kinderen zijn minder goed in het feitelijk analyseren van een verhaal in een 
boek. Bij uitgeverij Maretak is een speciale serie leesboekjes verschenen onder de term 
belevend lezen, inclusief werkbladen en een handleiding voor leerkrachten. Hooggevoelige 
kinderen beleven een verhaal zeer intensief en deze boekjes helpen hen aan betere 
leesresultaten, omdat de beleving uitgangspunt van het verhaal is. 

De stress die veel hooggevoelige kinderen ervaren, is iets dat meer aandacht mag krijgen 
binnen het onderwijs. We merken allemaal dat deze t ijd een enerverende t ijd is, waarin veel 



Hooggevoeligheid bij kinderen op de basisschool             Elly Bos-Vlugt juni 2008 
27 

in beweging is. Hooggevoelige kinderen hebben daar meer hinder van, dan de wat minder 
gevoelige kinderen. Een leerkracht kan ook in de groep veel doen, om het stressniveau laag 
te houden. 

Te denken valt aan: 

¥ af en toe een moment nemen om helemaal niets te doen. Een moment voor zichzelf 
nemen om rustig iets te kunnen doen voor zichzelf, zonder dat een prestatie verlangd 
wordt. 

¥ zelf een verhaal vertellen. 
¥ meer aandacht besteden aan de creatieve vakken: die blijken vaak een goede uit laatklep 

voor hooggevoelige kinderen die meer met hun rechterhersenhelft werken waarin het 
creatieve centrum zit. 

¥ Braingym-oefeningen: dit zijn oefeningen waarbij de kinderen leren de beide 
hersenhelften beter met elkaar te laten samenwerken. Ik heb een benchmark, dit is een 
klassenbezoek met vooraf bepaald plan, gedaan bij Edith van Poppelen, zij leidt een 
taalklas van 15 kinderen (van verschillende scholen in Emmen), met 14 nationaliteiten en 
daarin waren veel gedragsproblemen, door verschillende oorzaken. Zij start iedere 
morgen met Braingym-oefeningen die de kinderen in een eigen map bewaren. De 
kinderen worden er duidelijk rustiger en meer ontspannen van. Terwijl de kinderen aan 
de tekenopdracht werken, vertelt Edith een verhaal of noemt ze zinnetjes als: je mag 
zijn, zoals je bent. Meer informatie over deze methode is te vinden via www.braingym.nl. 

¥ Ontspannende dagelijkse lesonderdelen als bijvoorbeeld kindermassage: Meerdere 
scholen ( oa. Vrije school Utrecht) werken al met de methode: Aanraken een 
levensbehoefte van Marijke Sluijter. Deze methode gaat in op elkaar op een goede 
manier aanraken in de klas en kan heel goed in de onderbouw van de basisschool 
gebruikt worden. Ouders blijken enthousiast over deze methode. 

In Zweden is deze methode van lichaamscontact op bijna alle kinderdagverblijven en 
basisscholen al ingevoerd. Kinderen leren hun grenzen kennen, door gezonde 
aanrakingservaringen. Leren doe je niet alleen met je verstand: lichaam en emoties vormen 
ŽŽn geheel met het mentale systeem. Elkaar positief aanraken is niet alleen in het belang van 
het kind, maar ook van de groep, je ervaart eenheid, deelt emoties en zorgt voor elkaar. 
Stress in groep neemt af. Kinderen die elkaar masseren slaan elkaar niet! 

De opdrachten, met ondersteuning van zachte muziek, worden door de leerkracht gegeven: 
de kinderen werken in tweetallen: een kind ligt over het tafeltje, de ander masseert. Een kort 
stukje ter illustratie: De zon schijnt- strijk met je volle hand cirkels over de rug. Dan komen er 
stapelwolken- leg je handen om en om op de rug. Daarna gaat het regenen- trommel met je 
vingertoppen op de rug. De regen gaat over in hagel- steeds harder met je vingertoppen. Het 
wordt glad- hand over hand, steeds glijdend een stukje opschuiven. Er komt onweer- geef 
plotseling een klapje op de rug. Het gaat ook nog hard waaien- strijk over de rug en blaas 
erbij. Hierna gaat de zon weer schijnen- met de volle hand cirkels over de rug maken. Aan 
het eind van de dag gaat de zon weer onder- strijk langzaam met beide handen van boven 
naar beneden. Als de massage afgelopen is, de laatste tonen stil, gaan de kinderen tegenover 
elkaar staan om elkaar te bedanken.(Educare 1-2007). 

5.3 Tot  slot  

Kan ik stellen dat ik blij ben dat ik dit onderwerp voor mijn ER gekozen heb. Het heeft mij 
veel meer inzicht gegeven in deze eigenschap en ik kan nu aan collegaÕs uit leggen wat 
hooggevoeligheid is en hen enthousiast maken om zelf met de kinderen op weg te gaan, om 
de eigenheid van hooggevoelige kinderen te gaan ontdekken als een gave die zij mogen 
ontwikkelen, naast de ongemakken die de verhoogde kwetsbaarheid met zich meebrengt. 
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Naw oord 

Bij het maken van dit praktijkonderzoek heb ik contact gehad met veel mensen, ondanks dat 
ik ook vele uren alleen besteedde aan het bestuderen van literatuur en uitwerken van de 
gegevens. 

Graag maak ik van deze gelegenheid gebruik om een aantal mensen te bedanken die mij 
ondersteund hebben bij het maken van dit praktijkonderzoek. 

Allereerst de docenten van het Seminarium voor Orthopedagogiek in Haren, die mij de fijne 
kneepjes van het praktijkonderzoek leerden. 

Een bijzonder woord van dank ook voor alle leerkrachten die meededen aan dit onderzoek. 

Verder wil ik graag Anna Bosman van de Radboud Universiteit in Nijmegen, bedanken voor 
de waardevolle adviezen die zij mij gegeven heeft, tijdens de prettige telefonische en 
emailcontacten. 
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Bij lage 1 

Bewerkte kindervragenlijst n.a.v. Aron. Vragenlijst Kinderen. 

I eder kind is anders. Het  ene k ind is vrolij k  of ver legen, het  andere k ind is een dur fal. Er 
zij n ook kinderen die gevoeliger zij n dan andere kinderen. Kleur in de vragenlij st  steeds 1 
rondje in, dan kan je leerkracht  vaststellen of j ij  m ogelij k hooggevoelig bent . Lever daarna 
je blaadj e in bij  de leerkracht . 

Naam:       Groep:  

School:  

Nr .  Vr aa g   Ja   Nee  

1  I k schr ik  snel.  
  

2  
I k heb last  van kleren die kr iebelen, naden in sokken of k ledingme rkjes 
tegen mi j n huid.    

3  I k houd over het  algem een niet  van grote verrassingen. 
  

4  
I k leer me er  van een vr iendelij ke opme rk ing als ik iet s niet  goed doe, dan 
van een st renge st raf .   

5  I k weet  som s vooraf  al wat  iema nd gaat  zeggen. 
  

6  I k gebruik  graag m oeilij ke woorden .  
  

7  I k ruik  vreemd e geurt j es al snel. 
  

8  I k heb gevoel voor hum or. 
  

9  I k voel vaak goed aan 
  

10  I k kan m oeilij k in slaap te kome n na een opwindende dag. 
  

11  I k heb m oeite m et  grote verander ingen. 
  

12  I k wil me  verk leden als mi jn kleren nat  of zander ig zij n geworden. 
  

13  I k stel veel vragen.  
  

14  I k wil graag alles goed proberen te doen. 
  

15  I k zie het  snel als een ander verdr iet ig is. 
  

16  I k houd m eer van rust ige spellet j es. 
  

17  I k stel vragen waar ik eerst  over nagedacht  heb. 
  

18  I k ben heel gevoelig voor  pij n. 
  

19  I k kan slecht  tegen lawaai in de klas. 
  

20  I k zie het  als iet s van plek veranderd is of als iem and andere kleren heeft . 
  

21  I k kij k eerst  of het  veilig is voor ik ergens in klim.  
  

22  I k werk  het  liefst  bij  m ij n eigen juf  of m eest er. . 
  

23  I k beleef dingen me t  m ijn hele hart . 
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Bij lage 2 

Items van de hoogsensit iviteitsschaal, externaliserend gedragsschaal en internaliserend 
gedragsschaal voor kinderen, ouders en leerkrachten (Walda 2007). 

1. Ik vind het vervelend als het druk om me heen is. 
2. Ik kan niet zo goed tegen gekke luchtjes. 
3. Mijn leerkracht vindt mij verlegen. 
4. Ik houd van mooie geluiden. 
5. Ik schrik gauw. 
6. Ik kan niet zo goed tegen fel licht. 
7. Als ik honger heb, krijg ik slechte zin. 
8. Ik houd van mooie schilderijen. 
9. Als ik cola drink, krijg ik daar last van. 
10.Muziek kan mij soms heel blij maken. 
11.Als iemand blij is, ga ik mij ook zo voelen. 
12.Ik houd van lekkere smaken. 
13.Ik vind het vervelend als het rommelig is. 
14.Muziek kan mij soms heel verdrietig maken. 
15.Ik vind harde geluiden vervelend. 
16.Ik kan er niet goed tegen als ze mij veel dingen tegelijk willen laten doen. 
17.Ik voel snel pijn. 
18.Ik merk het heel goed als er kleine dingen veranderen in mijn omgeving. 
19.Als iemand verdrietig is, ga ik me ook zo voelen. 
20.Als ik honger heb, kan ik niet goed nadenken. 
21.Ik kan niet zo goed tegen kleren die raar voelen. 
22.Ik word zenuwachtig als ik veel moet doen in korte tijd. 
23.Als iemand boos is, ga ik me ook zo voelen. 
24.Ik houd van lekkere geuren. 
25.Ik probeer geen dingen te vergeten. 
26.Mijn ouders vinden mij gevoelig. 
27. Ik vind het niet fijn als er veel dingen tegelijk gebeuren. 
28.Ik vind het niet leuk om naar televisieprogramma s te kijken waar veel 
geweld in voorkomt. 
29.Ik denk over alles altijd erg lang na. 
30.Toestanden die ik niet prett ig vind, probeer ik te voorkomen. 
31.Als iemand zich niet prettig voelt, weet ik wat ik moet doen om dat te 
veranderen. 
32.Ik kan niet zo goed tegen harde geluiden. 
33.Ik vind het niet leuk als er in mijn leven steeds dingen veranderen. 
34.Als er veel drukte om me heen is, zou ik liever op een kamer alleen gaan 
zitten. 
35.Ik vind het niet leuk om naar films te kijken waar veel geweld in voor 
komt.  
36.Ik probeer geen fouten te maken. 
37.Ik ben heel precies. 
38.Als iemand naar mij kijkt word ik zenuwachtig. Daardoor doe ik het 
slechter dan ik normaal kan. 
Externaliserend gedrag: 
39.Ik doe vaak gek om de aandacht te trekken. 
40.Ik vecht veel. 
41.Ik vloek soms. 
42.Ik zeg vaak dat ik alles kan. 
43.Ik schreeuw vaak. 
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44.Ik doe vaak dingen die niet mogen. 
45.Ik heb vaak ruzie. 
46.Ik gebruik soms vieze woorden. 
47.Ik doe vaak stoer. 
Internaliserend gedrag: 
48.Ik praat vaak door anderen heen. 
49.Ik ben gauw bang. 
50.Ik voel me vaak moe. 
51.Ik ben vaak ziek zonder dat ze precies weten hoe dat komt. 
52.Ik vind het moeilijk om zomaar met iemand een praatje te beginnen. 
53.Ik ben vaak verdrietig. 
54. Ik schaam me gauw voor anderen. 
55.Ik vind dat ik in alles de beste moet zijn. 
56.Anderen weten niet zo goed hoe ik me eigenlijk voel. 
57.Ik doe dingen liever alleen dan samen met anderen.  

 



Hooggevoeligheid bij kinderen op de basisschool             Elly Bos-Vlugt juni 2008 
33 

Bij lage 3 

Items van de hoogsensit iviteitsschaal, externaliserend gedragsschaal en internaliserend 
gedragsschaal voor kinderen, ouders en leerkrachten (Walda 2007). 

1. Ik vind het vervelend als het druk om me heen is.2x 
2. Ik kan niet zo goed tegen gekke luchtjes.1x 
3. Mijn leerkracht vindt mij verlegen.1x 
4. Ik houd van mooie geluiden.4x 
5. Ik schrik gauw.2x 
6. Ik kan niet zo goed tegen fel licht.1x 
7. Als ik honger heb, krijg ik slechte zin.2x 
8. Ik houd van mooie schilderijen.2x 
9. Als ik cola drink, krijg ik daar last van. 
10.Muziek kan mij soms heel blij maken.3x 
11.Als iemand blij is, ga ik mij ook zo voelen.3x 
12.Ik houd van lekkere smaken.3x 
13.Ik vind het vervelend als het rommelig is.1x 
14.Muziek kan mij soms heel verdrietig maken.1x 
15.Ik vind harde geluiden vervelend.2x 
16.Ik kan er niet goed tegen als ze mij veel dingen tegelijk willen laten doen.3x 
17.Ik voel snel pijn. 
18.Ik merk het heel goed als er kleine dingen veranderen in mijn omgeving.1x 
19.Als iemand verdrietig is, ga ik me ook zo voelen.1x 
20.Als ik honger heb, kan ik niet goed nadenken. 
21.Ik kan niet zo goed tegen kleren die raar voelen.1x 
22.Ik word zenuwachtig als ik veel moet doen in korte tijd.1x 
23.Als iemand boos is, ga ik me ook zo voelen. 
24.Ik houd van lekkere geuren.3x 
25.Ik probeer geen dingen te vergeten.2x 
26.Mijn ouders vinden mij gevoelig. 
27. Ik vind het niet fijn als er veel dingen tegelijk gebeuren.1x 
28.Ik vind het niet leuk om naar televisieprogramma s te kijken waar veel 
geweld in voorkomt.2x 
29.Ik denk over alles altijd erg lang na.1x 
30.Toestanden die ik niet prett ig vind, probeer ik te voorkomen.3x 
31.Als iemand zich niet prettig voelt, weet ik wat ik moet doen om dat te 
veranderen.2x 
32.Ik kan niet zo goed tegen harde geluiden. 
33.Ik vind het niet leuk als er in mijn leven steeds dingen veranderen.1x 
34.Als er veel drukte om me heen is, zou ik liever op een kamer alleen gaan 
zitten.1x 
35.Ik vind het niet leuk om naar films te kijken waar veel geweld in voor 
komt. 3x 
36.Ik probeer geen fouten te maken.3x 
37.Ik ben heel precies.1x 
38.Als iemand naar mij kijkt word ik zenuwachtig. Daardoor doe ik het 
slechter dan ik normaal kan. 
Externaliserend gedrag: 
39.Ik doe vaak gek om de aandacht te trekken. 
40.Ik vecht veel. 
41.Ik vloek soms. 
42.Ik zeg vaak dat ik alles kan. 
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43.Ik schreeuw vaak. 
44.Ik doe vaak dingen die niet mogen. 
45.Ik heb vaak ruzie. 
46.Ik gebruik soms vieze woorden. 
47.Ik doe vaak stoer. 
Internaliserend gedrag: 
48.Ik praat vaak door anderen heen. 
49.Ik ben gauw bang.2x 
50.Ik voel me vaak moe.1x 
51.Ik ben vaak ziek zonder dat ze precies weten hoe dat komt.3x 
52.Ik vind het moeilijk om zomaar met iemand een praatje te beginnen. 
53.Ik ben vaak verdrietig.1x 
54. Ik schaam me gauw voor anderen.1x 
55.Ik vind dat ik in alles de beste moet zijn.1x 
56.Anderen weten niet zo goed hoe ik me eigenlijk voel.2x 
57.Ik doe dingen liever alleen dan samen met anderen.2x  

Ik heb aangegeven welke opmerkingen door de kinderen bevestigd werden als: dit gaat 
helemaal over mij. 
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Bij lage 4 

 
Groep 5 (jongen 1) 

¥ Ik heb er veel moeite mee als regels veranderd worden, daar moet ik lange tijd aan 

wennen.  

¥ Ik raak overstuur als ik meerdere dingen tegelijk moet doen, of als een andere juf dingen 

anders doet. Hoe los je dat op? Dan doe ik toch eerst 1 ding en dan pas het volgende. 

¥ Ik laat niet zo zien aan een ander hoe ik me voel, dat weten ze niet. Ik kan bijvoorbeeld 

goed tekenen en dan kunnen ze wel zien hoe ik me voel, maar ze zeggen dan dat mijn 

tekening mooi is. 

¥ Ik schaam me als ik een fout maak, maar de meester leert me dat ik me daar niks van 

aan moet trekken. 

¥ Ik ben vaak in bed bang dat er een moordenaar komt. 

Groep 5 (jongen 2) 

¥ Ik krijg pijn in mijn armen als ik snel moet werken, dan word ik zo zenuwachtig en gaan 

ze zeer doen.  

¥ Ik heb bijna iedere nacht nachtmerries, droom heel eng en ben moe als ik te weinig 

geslapen heb. Ik vind dat ik in alles de beste moet zijn en schaam me gauw voor 

anderen. Ik denk dat mijn gevoel niet goed is, ik laat dat niet zien aan anderen. Op mijn 

vraag : hoe zou je wel je gevoel kunnen laten zien zegt hij: ik zou mijn gevoel kunnen 

laten zien met verhalen schrijven. 

¥ Meisje: ik kan er niet goed tegen als ze mij veel dingen tegelijk willen laten doen, dan 

luister ik niet meer. Beter is het als ze beurten geven. Soms met toetsen ga ik helemaal 

trillen, ik leg dan mijn hand op mijn benen om het trillen op te laten houden. Ik word niet 

meer zo zenuwachtig als ik goede cijfers haal. 

¥ Ik heb er moeite mee als iets verandert, bijvoorbeeld als ik zomaar een andere juf krijg, 

ik heb liever dat ze mij dat van te voren vertellen, dan kan ik er over nadenken. Ik vind 

het vervelend als ik niet weet wat er gebeuren gaat, mijn taakkaart helpt me, want 

daarop kan ik zien wat we gaan doen. Ik vind het jammer dat we deze week sportdag 

hebben, want dan kan ik geen keuzewerk doen, zoals anders. 

¥ Ik haat het als er ruzie gemaakt wordt of als mensen vechten. Ik speel het liefst alleen, 

dan kan ik mijn eigen gevoel volgen en hoef ik niet te wachten op anderen. 
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Groep 8 (jongen) 

¥ Als iemand blij of verdrietig is ga ik me ook zo voelen. Er is een jongen in mijn klas, zijn 

vader is overleden. Als hij verdriet ig is vraag ik aan juf of ik hem wat op mag vrolijken. 

Dat lukt me meestal wel, maar daarna moet ik wel mijn best doen om er niet over na te 

blijven denken en zelf verdrietig te worden. Ik heb heel snel tranen en merk het meteen 

als iemand blij of verdrietig is en vraag dat kind er dan naar. Andere kinderen doen dat 

meestal niet. 

¥ Van sommige muziek word ik verdrietig en ga ik erg nadenken. Ik stop het zelf, dan denk 

ik: ik kan beter even aan iets anders denken dan aan de dood van mijn oma. 

¥ Van gegil in de pauze heb ik soms last, dan zoek ik een rustiger plek op, in de klas heb ik 

geen last van de herrie. 

¥ Õs Avonds in bed bedenk ik me vaak nog iets waar ik nog aan moet denken en niet mag 

vergeten, of wat ik nog moet leren. Dan ga ik proberen aan iets anders te denken. In de 

klas steek ik soms mijn vinger op, om iets niet te vergeten. Nu, op dit moment, denk ik 

ook, o straks moet ik niet vergeten naar therapie te gaan. Soms, om dat soort dingen te 

zeggen, die niet iedereen hoeft te weten, vraag ik de juf even op de gang om het te 

vertellen. Dat doet ze dan altijd, dat vind ik fijn. 

¥ Als ik een spreekbeurt krijg, ben ik ongeveer twee weken zenuwachtig, het wordt steeds 

een beetje erger en als ik geweest ben, dan voel ik me opgelucht. Ik zeg steeds tegen 

mezelf dat het wel goed komt (dit klinkt niet paniekerig). 

¥ Als de sfeer in de klas slecht is, heb ik daar veel last van. Ik laat wel aan anderen zien 

hoe ik me voel en schaam me niet voor mijn gevoelens. Het is heel fijn dat ik hier op 

school me alt ijd veilig kan voelen, eerst hadden we een juf met weinig aandacht voor wat 

we vertelden, daar kon ik niet goed tegen. Op mijn vraag wat voor hem het verschil 

uitmaakte bij de verschillende leerkrachten zei hij : de manier waarop een leerkracht zegt 

dat je altijd mag komen als je iets kwijt wilt , is voor mij  het allerbelangrijkst. Als een 

leerkracht dat niet zegt, ga ik ook niet alles vertellen en houd ik me in. 


